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Studio Danse

Tous les jours, 13h-14h15, sauf le jeudi : Amphi Y (même heure).

Les artistes cherchent des ressources pour la création dans les techniques de conscience et de pratiques corporelles
qui sont aussi des pratiques de soin de soi-même. Toute la semaine, Isabelle Ginot ouvre un atelier mouvement «
Feldenkrais », où tout le monde est bienvenu, et particulièrement les personnels B/IATOSS, travailleurs et créateurs
de l'université, avec qui nous espérons partager l'art du repos.
Feldenkrais est une pratique douce accessible à tous qui invite à réorganiser les automatismes du geste, à partir
d'une pensée du « repos » mais aussi de l'invention de nouvelles stratégies d'action.
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