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Ateliers du geste

Du lundi au vendredi 25 mars 13h - 14h15

Studio Danse A1-163

Durant la Semaine des Arts, tous les jours de 13h a 14h15, le département danse vous invite dans son studio a un
moment autour du corps et de la sensation. Tous les jours, une pratique différente, mais toujours accessible a tous -
danseurs, allergiques a la danse, traumatisés du sport a I'école, etc. |l s'agira de partager des pratiques douces,
tournées vers l'écoute, la détente et l'attention & soi et aux autres. Prévoir une tenue souple et chaude.
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